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Cufdru| cu comori

Ai nevoie de: o cutie mica
| Jucdtori: 1 sau mai multi

Jamﬂm

Aceastd activitate poate deveni un obicei de vacanta.
Pentru a crea acest cufdr cu comori trebuie sa te
gandestila ce-ti doresti si ce i face inima sd tresalte.

Pe mdsura ce zlele de vacantd trec, pstreazd mici |8
amintiri din timpul plimbarilor tale. Nu existd vreo 8
reguld: poti sa padstrezi o scoicd sau o pietricica
frumoasa, un bilet la cinema, la un spectacol, dar sl un
ambalaj frumos, o carte postald primitd, timbre, imagini  ##9
| decupate dintr-o revistd... Strange apoi toate aceste
obiecte intr-o cutie micd. Poti sd o decorezi pentru a
semana si mai mult cu un cufar. j
Tainte de a deschide cuférul pentru a adiuga un alt

obiect, incearcé sa refaci mental lista cu toate obiectele
pe carele-ai pastrat. De fiecare data cand te gandesti la
B un obiect, vezi daca poti sa Tt amintesti in ce cir-
cumstante |-ai ales 5i cand.
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MEMORIA AUDITIVA
Cu ochii Tnchigi

MEMORIA ASGCIATIVA
Sd facem

perec hi Ainevoie de: patru pahare din sticld rezistents,

o linguritd, apd, un fular si patru abtibilduri
de diferite culori
Jucétori: 2

2=

| Ainevoie de: 'doud foi de hartie'si in creion
Jucdtori: 1

" Peofoaie de hartieincepe prinaface olista pe o coloan,
folosind cuvinte la intdmplare. Poti privi in jurul tau, de
exemplu: floare, ramura, pahar, caine... Poti chiar sa alegi
cateva cuvinte trasnite, va fi mai amuzant.

g la @ doua foaie de hdrtie si noteazs, in ordine, cate un
cuvant pe care sa il asociezi cu corespondentul sau de pe ﬁ

. Memoria auditiva este importantd pentru a invata lecti

~ ile, dar §i pentru a retine sau a interpreta piese muzicale
Te poti antrena cu ochii inchisl.
Lipeste abtibildurile de culori diferite pe cele patru
pahare. Umple fiecare pahar cu apad in cantitdij diferite.
Bate cu lingurita in pahar (nu foarte puternic). Vel observa
ca fiecare sunet emis este diferit. Descoperd sunetul care |
corespunde fiecarei culori a abtibildului,

. Leagd la ochi cu un fular pe un prieten sau pe un membru
al familiel, apoi bate cu lingurita intr-un pahar la alegere.
Persoana legatd la ochi trebuie s3 spund care este |

-~ culoarea abiibildului lipit pe paharul care a fost sursa

.~ sunetulul. Primeste un punct dacé réspunde corect.

| Dupé cinci lovituri, inversatj rolurile. Castigé cine are mai |
multe puncte.

cealaltd foaie, nu conteazd din ce motiv. De exemplu:
floare — parfum; ramurd — frunza; pahar — transparent;
p caine—latrat...
Reciteste de mai multe ori aceasta lista 5i apoi ascunde-o.
Intoarce-te la prima foaie 5i completeaz-o din memorie,
folosind cuvintele din cea de-a doua.
@ Pentru a complica jocul, realizeaza liste din ce in ce mai
q [ungi si adauga cuvinte mai putin concrete.
Poti sd incerci sa inveti anumite lectii de Iz scoala prin
aceasta metoda.
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MEMORIA IMPLICITA
[hvata sa gr‘dd}n‘dre;ﬂ

Ainevole de: instrumente de gradindrit (sapd,
-, grebli etc.), seminte de ridiche, apa, un caiet
siun crefon

Jucdtori: 1

Dacd fti petreci vacantele la tard cu o bunicd sau cu un

bunic care gradinareste sau daca parintlor tai le place

aceastd activitate, 0 sd al 0 multime de oportunitati de

a-tlantrena memoria.

S3 ludm ca exemplu plantarea semintelor de ridiche. LV

Roagd un adult sa-{i arate cum sd afdnezi pdmantul cu gl

sapa, cum sa indepartezi buruienile, cum sa trasezi o

brazdd 5i sa semeni seminiele. Memoreaza fiecare etapa

si gest pentru a reface acelasi proces, in aceeasi ordine,

sub supravegherea adultului, care te va putea sfatui din

cind Tn cand. Apoi, udd regulat semintele §i, dupé doar

21 de zile, vei putea sa te bucuri de primele tale plante.

Binelnteles, vei putea mereu sd afli care sunt pagii

cautdnd pe internet, dar poti sa notezi pe un caiet -

addugand si desene — tot ce {i-a fost ardtat. Potj chiar sa

fotografiezi diferitele etapele. Astfel, vara urmatoare, iti

vel aminti foarte ugor etapele corecte, pe care cu
A

siguranta nu le-ai uitat.
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MEMORIA IMEDIATA
Cine sunt?

Ai nevoie de: foi de hértie, un creion si o bandand
Jucatori: 2 sau mai multi

. La Inceputul jocului, consultd-te cu prietenii tai pentru a
_ decide cine trebuie s3 ghiceascd primul personajul. =

Fiecare va ghici cand 1i va veni randul.

ceilalti se pun de acord asupra unui persongj real sau
imaginar si fi scriu numele pe o bucata de hartie. Trebuie,
binelnteles, ca fiecare jucdtor sa 1l cunoascd. Hartia va fi
prinsa sub bandana legata in jurul frungii jucatorului,
astfel ncat toatd lumea sa poata vedea numele persona-
Wil jului pe care acesta trebuie s&-| ghiceascs,

]

 Jucéitorul va trebui s& descopere personajul punand doar |

intrebari la care se poate raspunde cu ,Da” sau ,Nu”,
Cand ghiceste personajl, i oferd bandana urmatorului
H jucator, timp in care ceilalti gasesc un nou personaj.

- Atentie, nu aveti dreptul sd punei de doud ori aceeasi
.‘ intrebare. Asadar, retineti bine toate raspunsurile.

Tn timp ce primul jucétor fsi leag4 bandana in jurul frunt, SRS

MEMORIA VIZUALA |
$1 OBSERVATIA |

Disparitia

Jucdtori:intre 25i 8

~~ Nuainevoie de anumite obiecte, este suficient sa staicu “4

. prieteniiin camera ta. e
. Toata lumea va privi cu atentie camera timp de citeva |
~ minute. |

Trageti lasorti primul jucdtor care va egi din camera, timp |
in care ceilalti vor ascunde un obiect aflat undeva la
vedere. Apoi, chemati-| napoi pe jucdtor, care trebuie sa
gaseasca obiectul care a fost ascuns. Dacd reuseste,
primeste un punct. Reincepeti cu un alt jucdtor, pand
cand fiecare a parasit camera o datd. B
Dacd vretj ca jocul sé fie mai ugor, agezati pe masd cateva | ¢

| jucarii mici (masini, zaruri, carti, piese de domino, figurine
etc) si jucati-va doar cu aceste obiecte. Aceastd varfants |

poate fi de preferat si mai rapida dacd suntetj doar doi |
jucdtori, pentru cd nu va mai fi nevoie s parasiti camera, |

MEMORIA S LIMBAJUL

Haideti cu tofiil

Al nevole de; cateva accesorii pentru a da impresia
ca este un spectacol adevarat; de pildd, o palarie, o
tinutd de scend...

Jucatori: 1 sau mai multi si un public

Cu sigurania stil cantecele trupelor sau cantaretilor tai
preferati: vei putea astfel s puiin scend un mic spectacol
pentru parintii sau pentru prietenii tal.

Alege diferite cantece pe care le vei interpreta si
imagineaza-tiin ce ordine ai vrea sd le cantj.

Dar, inainte de toate, repeta pentru a nu gresi cuvintele,
Poti sd te folosesti de internet pentru a gdsi versurile pe
care 53 leinveti pe de rost. Ascultd de mai multe ori piesa
originald, incepand sa canti n acelasi timp, apoi incearcd
fara suportul melodiei inregistrate.

Alege o camerd din casd §i agaza scaunele caintr-o sala de
spectacol, cu fata cdtre ceea ce va fiscena.

Tot ce fti ramane de facut este sd tii spectacolul in
aplauzele fanilar.




