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MEMoRtA AsgctATrvA

Sd {dcenl
perechi

Ai nevo e de: doue foi de her1e si un creian
JucStor il

Peofoaiede hefteincepe prin a face o ist; peoco oan;,

folosind cuvinte la intamplare. Pot priv in juru t:u, de
p'erpr.: loa. .r-.: p"h"r. .r' p... oo,, hd'd JFB

cateva cuvintetr:sn te, va fi rnaiamuzant.
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M!MoRra aurrtT|vA

Cu ocliiinchisi

Ai nevoie de: parftr pahare din sticld rezistentd,

a lingurifi, ape, un fular Si patru ablibildui

Juc;tori 2

Memor a aud tr# este importanu pentftr a in#la edi
ie, dargipentru a retinesau a lnterpreta piese muzicae.

Te poti antrena cu ochi inchisi

Lipege ablibidurlle de cuoi diferite pe cee patru

pahare. Umpeiecare pahar cu ap; in can|$l dferte.
Batecu ingurtain pahar(nufoarteputernic) Veiobserva

dfiecaresunetemiseste d ferit. Descoper; sunetL care

coresp!ndefiecireicu od a ablib idului.

Leag; a ochicu ufular pe un prleten sau pe !n mernbftr

a farni ei, apo bate cu lngudlalntr un pahar a a egere.

Persoana lega$ a ochi trebue $ spun: care este

cu oarea abllbldu ui lipit pe paharu care a fost sursa

sunetu ui. Primege Ln punctdac; rbspundecorect.

D.pa r t rt lo,'L-t, t,"t'",t to r'rp Cd)h8"' I F d " m"l
mu te punde

t

t

la a doua fo:le de hartie g noteazd, in ordinq c6te un

.v.-lp"rdrF r tld-0, " I' L.o p.oo-dp^ .l'd- opp" J
/Faala roa 6. n, o-!daon,pTonVD.",.m0u:tr
floare- padum; ramur; -frunzit pahar transparenL,

caine-l;trat...

ffi ::":l1i:l# il:'ff i ii::ililx.",1?ffi ifl::L5l y
fo os nd cuvintele d n cea de-a doua

P"'au a.orpi.a o'L.'Faliedi; l(." dn,F i e ra

,[f ,ljl#fli :!1iJ:,1,11*li:'il!ilJl n n**,. faceasti metodS

v
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MEMoRla tMPL!clrA

invota sa pradlnarestr
o

Ainevoie de: /nsfrumente de grddindrit(sapd,
grebld etc.), seminle de ridiche, ape, un caiet

iuc;tori:l

Dad ili petrec vacantele la lar; cu o bunic; sau cu un

'/ bunic care gr;din;reste sau dac; $rnl lor til e place

aceasd activitate, o s; a o mlllme de oportunitilide
al antrena rnemoria.

s; llrm ca exemp u p antarea seminie orde ridiche.

Roag: un adut s; ti arate cum s; afinez dmantu c!
sapa, cum s; indep;rtezi burllenlq curn $ trasez o

brazd: Sid semenlsem nle e. lvlemoread fiecare elap;
gigest pentru a reface acelag proces, in aceeasiord ne,

sub supravegherea adultului, care te va putea sfttuidin

r/ cand in cend. Apo, udi regulat semjnlele ti, dud doar

21 de z le, vei putea si te bucuride prmele tale plante.

/ B.e1tee,. "er 
pJeo 1pp, d al fare sLrt pai

I a naro pe nteiret, d"r po, i rote.rp. p,r;"t -
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MEMORIA VIZUALA
SIOBSERVATIA

Disporifio

.u,;.0 ' pert -c; uvd l.di5nevo,e,; p;r;.lira-p d. Z;Slr!l

tu(ato. nrrc/tt8 t.r)l
l\- a nevoieoea'un-o oorec e,c,lcsu ae' si vd r- ry
pr ere.iii canerara. 7
lo.!b ul ea va p'ivi cu alF.\lo rane'a r r p d" caleuuriute I tl
-'age!i asoq pria,ljucilorra . ua retd r'anp'i,l rp 2A.\
i ca-e ceia! vo- ascLloF .n obe.t a'lar ,roeva la llEi ca-e ceial vo- ascLldF .n obeLl d'ldr ,roevd la X
veoere Aooi,(1en.li .ndpoipe i-c:ror, (a'erreb-i.s; El
g;.ea5!5 obectJl care a ros! ascu's. 52a; 1pu5.,te.lf
qr"1er.e .n p-rr[ Rencepeli ^, -n d,r rLfilor, p;rdAqr"1er.e .n p-rr[ Rencepeli ^, -ndhrLdlor, p;r d l7/l
ri-d 'iec"re a parasit ca're" o dari A-
Dac;vreli(aiocu sAiera -sor,a;pra\ p"n"sa.a eva VFa
t-cb'i 1 c ln.ti'i.za'L' c;4' orere oe dor r o fg-r.re [ffi
"rc)tJrdl v: oo.r Lu 4edeobecte A(e.sr5ldra1l; l\\
poari i oe pre'eraL y r a rapd; dacd sultei doar do, [S

MEMOiTA 9t LTMEAJUt

Hoideli cv loliii
A nevo e de: cefeva accesoriipentru a da impresia

ce esrc un spectacol adeverat; de pilde, o pd6rie, o
linutd de scend...

)uceIotL 1sau maimullisi un public

CL sgL anli !t ;r .e.ele L'upelo 5dL canl;re,io L;
preferall:veiputea astfels; puiin sced un mlcspectaco
pentru dintilsau pentru pietenii$.
Aege d'enLe (;'1..p pe cdre e vei ,r -pFld t
imagineaz;J ln ce ordineaivrea si b can!.

Daiiinalnte de toate, repeti pentru a nu gregicuvintele.

Poti $ te folosesti de nternet p."ntr! a g;si versurile pe

care si leinvetipe de rost.Ascul$ de rnai multe ori piesa

oigrdi.i(ep; d;(;1 ndled, hnp.dpo nced c;
f;r; suportul melod eiinregistrate.

Aegeocamer:din cas: siasaz:scaune e ca intr-o sa ; de

spectaco , cu fata c:tre ceea ce va fi scena.

lot ce iti r5mine de fdclt este $ ti spectacoiul ln

aplauzelefanior.

MEMORIA IMEOIA1A

Cine s,n'l?
Ainevoie de: foi de hirhe un creian 9io bandan;
Jucetotl 2 sau maimulli

La inceputu jocului, consult; te cu prieten i t;i pentru a

decide cine trebuie s: ghiceasci primu personalu.

FiecarevaEhic cindiiva veni rAndul.
;tinpcep 

".-l ucjro. ti eag; bardrna n u'-lf'u'li.
ceiall se pln de acord asupra unu personaj real sau

lmaginar Siii scr u numele pe o bucat; de herhe.Trebu e,

bineinleles, ca iecareluc;tor d i cunoasd. Hertia va fi
p-n# nb ba'dan, le8a!; n jL'-l aLnl i _Lc;torul-i
astfe inc:t toat; lumea d poauvedea n!mele pe6ona-
juluipecareacestatreb!riesi IghlceascS

lLcdtor!lva trebul $ descopere personajul punand doar

intreb;r la carc se poate r;spunde cu ,,Da" sau ,,Nu'l
(;rd ghLete pe ,ordj.l. ote'; bdldd-d J miLo--l-r
judto[ timpin care ceilalti$sesc un nou personaj.

A.e',ie 'u a\,e,idrepLu $ p-nel de do.; or. d(eed?i

l^nt€bare. Agadar, rel neti binetoate r;spunsur le.


